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Barometrul Bunastarii-Sanatate: Romania depaseste Ungaria, dar se situeaza sub
Cehia, Slovacia, Polonia si Bulgaria

Roménia obtine un scor de 6,53 la analiza dedicata sanatatii din Barometrul Bunastarii, care plaseaza tara
noastra peste Ungaria (6,46), dar sub toate celelalte state din grupul de comparatie: Cehia (7,60), Slovacia
(7,18), Polonia (7,07) si Bulgaria (6,98), conform unui comunicat al Uniunii Nationale a Societatilor de
Asigurare si Reasigurare din Roméania (UNSAR).

ABS - Alianta pentru BunaStare a publicat marti analiza dedicata sanatatii din Barometrul Bunastarii. Raportul
este realizat de MIR Research si reprezinta una dintre contributiile UNSAR la ABS.

Astfel, analiza detaliaza una dintre cele mai sensibile componente ale bunastarii In Romania si completeaza
rezultatele prezentate anterior iIn comunicatul general al Barometrului. Sanatatea este evaluata inclusiv prin
intermediul componentelor referitoare la Preventie, Factori de risc pentru sanatate si Sanatate mintala.

La Preventie, Romania inregistreaza 519 decese evitabile la 100.000 de locuitori, cel mai mare nivel din regiune,
indicand lacune in accesul la servicii medicale de screening si Tn monitorizarea preventiva a sanatatii.

Referitor la factori de risc, tara noastra ramane printre primele din regiune la consumul de alcool, fumat si
sedentarism. Totodata, 59,7% dintre romani sunt supraponderali - un nivel care afecteaza profund calitatea vietii
si genereaza presiune suplimentara asupra sistemului de sanatate. In rdndul copiilor, situatia este la fel de
ingrijoratoare: 28% sunt supraponderali, indicator care semnaleaza riscuri majore pentru sanatatea viitoarelor
generatii.

La sanatate mintala, Romania Tnregistreaza un nivel ridicat al fenomenului de bullying: 1 din 4 elevi este victima,
un procent peste media OCDE. Datele arata niveluri mai mari decat cele raportate in Polonia (18% pentru fete si
baieti) sau Ungaria (21% dintre fete si 16% dintre baieti), semnaldnd o fragilitate emotionala accentuata, in
special in randul tinerilor.

Organizatia mentioneaza ca, In acest context, este importanta sprijinirea accesului la servicii medicale de calitate,
ceea ce se poate realiza inclusiv prin dezvoltarea asigurarilor voluntare de sanatate. Acestea contribuie, in plus, si
la reducerea presiunii asupra sistemului public.

De asemenea, datele din Barometrul Bunastarii confirma nevoia unor solutii integrate, in care preventia, educatia
pentru sanatate si mecanismele de protectie financiara sa functioneze complementar, pentru a Tmbunatati calitatea
vietii si a reduce vulnerabilitatile actuale.

UNSAR reaminteste faptul ca Barometrul Bunastarii ofera pentru prima data o imagine integrata asupra bunastarii
populatiei, construita pe metodologii internationale, completate cu indicatori specifici contextului roménesc. in
baza acestor rezultate, care reprezinta o baza solida de plecare, Alianta pentru BunaStare va veni cu propuneri
concrete de politici publice orientate spre rezilienta, preventie si cresterea calitatii vietii.

ABS - Alianta pentru BunaStare este o platforma colaborativa care reuneste companii, organizatii, institutii
publice si experti pentru a promova masuri preventive si a imbunatati calitatea vietii Tn Romania. Ne propunem sa
facem din Roméania un model de bune practici in ceea ce priveste sanatatea, educatia si pilonul social, aliniindu-ne
cu standardele OCDE si avand ca obiectiv crearea unei societati durabile si prospere.
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